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¿Que es ser cristiano  
en Espíritu y en Verdad? 

 
 
Juan 4:23-24 RV60 
[23] Mas la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores adorarán al Padre en 
espíritu y en verdad; porque también el Padre tales adoradores busca que le adoren. 
(Apocalipsis 3:10 RV60 hora de la prueba) 
[24] Dios es Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es necesario que adoren. 
 
     Es necesario entender certeramente, los requerimientos de lo que nos espera por medio de 
la fe, para tener la convicción de lo que no se ve. 
 
 Cuando verdaderamente entendemos, que la voluntad de Dios, la dejó escrita en la Santa 
Biblia, es hasta entonces que nos damos cuenta que es necesario leer con los ojos, pero entender 
en el Espíritu, y para esto, debemos andar como el anduvo, esto es libre de pecados para poder 
entender y comunicarnos espiritualmente con El. 
 
 Todos podemos leer, y leemos la misma historia en la Biblia cien veces,  
pero muy pocos entendemos la verdad de el mensaje espiritual; ¿por qué? 
 

• Porque no entendemos que la Santa Biblia fue escrita en el Espíritu. 
(Apocalipsis 1:10, estaba yo en el Espíritu).  

• Por tanto, no la entendemos, porque no andamos conectados con el Espíritu, porque nos 
cubre la oscuridad de los pecados escondidos, y eso nos aleja del Espíritu de Dios. 

 
Isaías 59:2 NTV 
[2] Son sus pecados los que los han separado de Dios. A causa de esos pecados, él se alejó y 
ya no los escuchará. 
 
1 Corintios 2:14 NTV 
[14] pero los que no son espirituales no pueden recibir esas verdades de parte del Espíritu 
de Dios. Todo les suena ridículo y no pueden entenderlo, porque solo los que son espirituales 
pueden entender lo que el Espíritu quiere decir. 
 
Entendamos cuál es el camino a la verdad, y qué es andar en luz espiritualmente: 
 

o Primeramente, creer, aceptar y entender que Cristo Jesús nuestro Señor, es el único 
camino a través del cual podemos acercarnos a Dios confiadamente, en oración y 
suplicas, Dios no nos escucha si no es a través de Cristo Jesús (Juan 14:6 único 
camino).  

 
o Si creemos que, solamente orando en un rincón de nuestra casa, y por nuestra propia 

cuenta Dios nos escucha como la mayoría de nosotros lo hacemos, estamos poniendo 
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a nuestro Señor y Salvador Cristo Jesús a un lado, engañándonos a nosotros mismos 
pasando por alto y sin entender, ¿Qué es ser cristiano En Espíritu y en Verdad? (1 
Juan 2:16 si guardáis mis mandamientos) 

 
Notemos como nuestro Señor Jesús le recomendó a sus discípulos, que no oraran como 

los hipócritas en publico, si no mas bien en un rincón de su casa a solas, pero esto es cuando ya 
claramente entendemos que somos cristianos en Espíritu y en Verdad. Cuando ya hemos 
establecido comunicación espiritual con Dios, a través de nuestros Señor y Salvador Cristo Jesús. 
 

o Entender que solamente a través de la luz de Cristo Jesús, podemos obtener el 
perdón de nuestros pecados. ¿Cómo? solamente sacándolos, o confesándolos a la 
luz enfrente de los ancianos de la iglesia como testigos, y en verdad pedir perdón 
a Dios primero, y si es posible a los ofendidos (1 de Juan 1:9 si confesamos). Es 
hasta entonces, que venimos a ser cristianos en Verdad, o sin pecados 
escondidos, o limpios de pecados. [Santiago 5:13-20 RV60] 

 
 Nota: muchos pedimos perdón sin confesar lo malo que hicimos, engañándonos             
a nosotros mismos, creyendo que así nos libramos sin tener que confesar nuestros pecados 
escondidos, pero la verdad es que Dios no puede ser engañado,  
 
[Gálatas 6:7 RV60:  No os engañéis; Dios no puede ser burlado.] 
 
 No se puede ir a un entierro sin que el muerto esté presente,  
 y en este caso el muerto es el pecado que cuando sale a la luz muere,  
 y es allí, cuando resucitamos con Cristo Jesús nuestro Señor y Salvador.  
 
Colosenses 2:12-14 NTV 
[12] Pues ustedes fueron sepultados con Cristo cuando se bautizaron.  
 
 Acto que se tiene que llevar a cabo mientras el arrepentido esté vivo, 
 tiene que morir al pecado y resucitar con la luz y la verdad de nuestro Señor y    
 Salvador Cristo Jesús.                                                 
            

o Entender que después de quedar limpios de pecados, somos perdonados 
espiritualmente solamente, y que pasamos de muerte a vida, (Romanos 5:21) y 
es hasta entonces que podemos acercarnos a Dios Padre sin manchas 
confiadamente, bautizándonos en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu 
Santo. (Hebreos 4:16, Acercarnos confiadamente) 

 
o Entender que Dios Todopoderoso es justo, por tanto, aunque ya fuimos 

perdonados, tenemos que aceptar, y pagar por lo malo que hicimos en la carne, 
bajo la disciplina del Señor, y esta será la señal de que fuimos aceptados como 
hijos. (Hebreos 12:5-8 RV60, disciplina del Señor.) 

 
o Entender que cuando hayamos pasado la prueba de la disciplina en la carne, 

entonces tendremos la seguridad de lo que se espera según la fe, venimos a ser 
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cristianos en Espíritu y en Verdad (Santiago 1:12, recibirá la corona de vida) la 
vida eterna. 

 
o En Espíritu porque nuestro Espíritu vuelve a acercarse a Dios quien es Espíritu 

eterno, quien, a través del sacrificio de su Hijo unigénito, pagó en la cruz del 
calvario por nuestras transgresiones pasadas o pecado original. (1 Timoteo 2:5-6 
RV60) 

 
o Y en Verdad, porque confesamos la verdad en la carne, y nos libramos de la paga 

del pecado, que es la muerte eterna (Romanos 6:23, la paga del pecado) 
(consecuencia del pecado) 

 
Si estos requerimientos no han sucedido en su vida, entonces usted se esta engañando a 
usted mismo, razón por la cual corre el riesgo de: 
 

Mateo 7:21-29 RV60 
[21] No todo el que me dice: Señor, Señor, entrará en el reino de los cielos, sino el que hace 
la voluntad de mi Padre que está en los cielos.  
[22] Muchos me dirán en aquel día: Señor, Señor, ¿no profetizamos en tu nombre, y en tu 
nombre echamos fuera demonios, y en tu nombre hicimos muchos milagros?  
 

Se esta refiriendo a los que cada domingo van a la iglesia como una rutina, cantan, lloran, 
oran, y hacen todo el espectáculo dominical, empapados en pecados escondidos, creyendo 
que así pueden acercarse a Dios, engañándose a ellos mismos, razón por la cual el Señor 
les dirá: 

  
[23] Y entonces les declararé: Nunca os conocí; apartaos de mí, hacedores de maldad. (Lucas 
16:13-15 NTV, servir a dos señores) 
[24] Cualquiera, pues, que me oye estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre 
prudente, que edificó su casa sobre la roca.  
[25] Descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y golpearon contra aquella casa; y 
no cayó, porque estaba fundada sobre la roca.  
 

Esta refiriéndose a las distracciones que diariamente se nos presentan, para apartarnos de 
leer y entender cual es la voluntad de Dios, expresadas en las Sagradas Escrituras (Juan 
5:39 RV60, Escudriñad las escrituras) 

 
[26] Pero cualquiera que me oye estas palabras y no las hace, le compararé a un hombre 
insensato, que edificó su casa sobre la arena;  
 
    En las fundaciones y las ambiciones de este mundo. 
 
[27] y descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con ímpetu contra 
aquella casa; y cayó, y fue grande su ruina.  
[28] Y cuando terminó Jesús estas palabras, la gente se admiraba de su doctrina;  
[29] porque les enseñaba como quien tiene autoridad, y no como los escribas. 
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 Notemos: Que las lluvias tempestuosas, los ríos desbordados, los vientos huracanados, ya 
están golpeando toda casa que no esta fundada sobre la roca. 
 
          Todos individualmente tenemos la responsabilidad de buscar como entender el plan de 
Salvación, que Dios Todopoderoso estableció para nosotros. Por tanto, si no buscamos como 
entender con seguridad, y solamente andamos adivinando con nuestra propia mente, entonces 
estamos menospreciando el entender el gran sacrificio, y la gran única oportunidad que Cristo 
Jesús nuestro Señor y Salvador nos ofrece por gracia. 
 Todos tenemos que entender claramente que Dios Padre es tan puro que ningún pecador 
puede acercarse a El, porque nos quemaría con solo vernos o oírnos (Hebreos 12:29, fuego 
consumidor) seria como si cualquiera de nosotros que somos carne de pecado, nos acercamos a 
la lava de un volcán en erupción. Razón por la cual Dios Todopoderoso mandó a Cristo Jesús, 
quien, no siendo pecador, se hizo carne (Hebreos 10 :20, camino nuevo) para que solamente a 
través de El, podamos acercarnos a Dios confiadamente sin ser quemados. (Jeremías 30:21) 
 
        Ahora, también es necesario entender las señales a través del Espíritu, para que no seamos 
sorprendidos, como serán sorprendidos, los que andan enfocados en los negocios de este mundo, 
o viviendo en la vanidad de su mente olvidándose que vivimos bajo sombra de la muerte. 
 
Lucas 21:7-38 RV60 
[31] Así también vosotros, cuando veáis que suceden estas cosas, sabed que está cerca el 
reino de Dios. (Isaías 30:25-28 NTV, inundaciones, fuego) 
[32] De cierto os digo, que no pasará esta generación hasta que todo esto acontezca.  
 
     Esta refiriéndose a la generación que entienda todo esto, en Espíritu y en Verdad. 
 
[33] El cielo y la tierra pasarán, pero mis palabras no pasarán.  
[34] Mirad también por vosotros mismos, que vuestros corazones no se carguen de glotonería y 
embriaguez y de los afanes de esta vida, y venga de repente sobre vosotros aquel día.  
 

Es de suma importancia entender: “venga de repente sobre vosotros aquel día.” se esta 
refiriendo al día que los que no andan en Espíritu y en Verdad no esperan, ¿sabe usted a 
que día se refiere? 

 
[35] Porque como un lazo vendrá sobre todos los que habitan sobre la faz de toda la tierra.  
[36] Velad, pues, en todo tiempo orando que seáis tenidos por dignos de escapar de todas 
estas cosas que vendrán, y de estar en pie delante del Hijo del Hombre. 

  
Notemos con cuidado que dice: “Velad, pues, en todo tiempo orando que seáis tenidos 
por dignos de escapar de todas estas cosas que vendrán,:”  Qué se refiere a la hora de 
la prueba. 

 
Apocalipsis 3:10 NTV 
[10] Dado que has obedecido mi mandato de perseverar, yo te protegeré del gran tiempo de 
prueba que vendrá sobre el mundo entero para probar a los que pertenecen a este mundo. 
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    Pero también notemos que dice “, y de estar en pie delante del Hijo del Hombre.” 
esto solamente los que andamos en el Espíritu lo entendemos (Apocalipsis 3:3 NTV, 
como ladrón en la noche) 

 
Pero para mejor entender, leamos lo que Nuestro Señor y Salvador Cristo Jesús nos dijo: 

 
Juan 14:5-7 RV60 
[5] Le dijo Tomás: Señor, no sabemos a dónde vas; ¿cómo, pues, podemos saber el camino?  
[6] Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mí.  
[7] Si me conocieseis, también a mi Padre conoceríais; y desde ahora le conocéis, y le habéis 
visto. 
 

Entonces es necesario entender, cuál es el camino: 
 
Juan 4:23-24 RV60 
[24] Dios es Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es necesario que adoren. 
 
   Entonces claramente entendemos que el camino, es espiritual, por tanto: 
 
Hebreos 11:1-3,6 RV60 
[1] Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve.  
[2] Porque por ella alcanzaron buen testimonio los antiguos.  
[3] Por la fe entendemos haber sido constituido el universo por la palabra de Dios, de modo que 
lo que se ve fue hecho de lo que no se veía.  
[6] Pero sin fe es imposible agradar a Dios; porque es necesario que el que se acerca a Dios 
crea que le hay, y que es galardonador de los que le buscan. 
 
Hebreos 12:1-8 RV60 
[1] Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan grande nube de testigos, 
despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con paciencia la 
carrera que tenemos por delante,  
 
 ¿Cómo? 

 
[2] puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo puesto 
delante de él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra del trono de Dios.  
[3] Considerad a aquel que sufrió tal contradicción de pecadores contra sí mismo, para que 
vuestro ánimo no se canse hasta desmayar.  
[4] Porque aún no habéis resistido hasta la sangre, combatiendo contra el pecado;  
[5] y habéis ya olvidado la exhortación que como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no 
menosprecies la disciplina del Señor, Ni desmayes cuando eres reprendido por él;  
 
 Es aquí donde entendemos que pagamos por nuestras culpas 
 
[6] Porque el Señor al que ama, disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo.  
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[7] Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a hijos; porque ¿qué hijo es aquel a quien 
el padre no disciplina?  
[8] Pero si se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido participantes, entonces sois 
bastardos, y no hijos. 
 

Pasemos ahora a entender qué es la Luz: 
 
1 Juan 1:5-10 RV60 
[5] Este es el mensaje que hemos oído de él, y os anunciamos: Dios es luz, y no hay ningunas 
tinieblas en él.  
[6] Si decimos que tenemos comunión con él, y andamos en tinieblas, mentimos, y no 
practicamos la verdad;  
[7] pero si andamos en luz, como él está en luz, tenemos comunión unos con otros, y la sangre de 
Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado.  
[8] Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos, y la verdad no está en 
nosotros.  
 

Notemos que claramente nos dice: 
 

[9] Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y 
limpiarnos de toda maldad.  
[10] Si decimos que no hemos pecado, le hacemos a él mentiroso, y su palabra no está en 
nosotros. 
 

Entonces entendemos, que andar en su Luz, es andar limpio de pecado, o que no hallan 
pecados escondidos que no hayan sido confesados ante testigos, y pedido perdón a Dios, 
primeramente, y después a los ofendidos “decir la verdad”. 

 
A continuación, entendamos, cuales son las consecuencias de andar bajo el poder de los 
pecados escondidos: 
 
Isaías 59:9-13 RV60 
[9] Por esto se alejó de nosotros la justicia, y no nos alcanzó la rectitud; esperamos luz, y he 
aquí tinieblas; resplandores, y andamos en oscuridad.  
[10] Palpamos la pared como ciegos, y andamos a tientas como sin ojos; tropezamos a 
mediodía como de noche; estamos en lugares oscuros como muertos.  
[11] Gruñimos como osos todos nosotros, y gemimos lastimeramente como palomas; 
esperamos justicia, y no la hay; salvación, y se alejó de nosotros.  
[12] Porque nuestras rebeliones se han multiplicado delante de ti, y nuestros pecados han 
atestiguado contra nosotros; porque con nosotros están nuestras iniquidades, y conocemos 
nuestros pecados:  
[13] el prevaricar y mentir contra Jehová, y el apartarse de en pos de nuestro Dios; el hablar 
calumnia y rebelión, concebir y proferir de corazón palabras de mentira. 
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Juan 1:1-18 RV60 
[1] En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios.  
[2] Este era en el principio con Dios. 
[3] Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho.  
[4] En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres.  
[5] La luz en las tinieblas resplandece, y las tinieblas no prevalecieron contra ella 
 
     Este versículo 5 es de suma importancia entenderlo, porque nos afirma que: 
 

Si andamos en luz o libre de pecados escondidos, las tinieblas o el mal, no tendrá poder 
sobre nosotros. Pero si somos atacados continuamente; es porque no andamos en luz, y 
debido a nuestros pecados sin confesar, le damos poder a las tinieblas sobre nuestra vida. 

 
[6] Hubo un hombre enviado de Dios, el cual se llamaba Juan. 
[7] Este vino por testimonio, para que diese testimonio de la luz, a fin de que todos creyesen 
por él.  
[8] No era él la luz, sino para que diese testimonio de la luz.  
[9] Aquella luz verdadera, que alumbra a todo hombre, venía a este mundo.  
[10] En el mundo estaba, y el mundo por él fue hecho; pero el mundo no le conoció.  
[11] A lo suyo vino, y los suyos no le recibieron.  
[12] Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser 
hechos hijos de Dios;  
[13] los cuales no son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de 
varón, sino de Dios.  
[14] Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros (y vimos su gloria, gloria como 
del unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad.  
15] Juan dio testimonio de él, y clamó diciendo: Este es de quien yo decía: El que viene después 
de mí, es antes de mí; porque era primero que yo.  
[16] Porque de su plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia.  
[17] Pues la ley por medio de Moisés fue dada, pero la gracia y la verdad vinieron por medio de 
Jesucristo.  
[18] A Dios nadie le vio jamás; el unigénito Hijo, que está en el seno del Padre, él le ha dado 
a conocer. 
 

Pasemos ahora a entender qué es la Vida: 
 
Efesios 2:1-10 RV60 
[1] Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros delitos y pecados,  
[2] en los cuales anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la corriente de este mundo, conforme 
al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia,  
[3] entre los cuales también todos nosotros vivimos en otro tiempo en los deseos de nuestra 
carne, haciendo la voluntad de la carne y de los pensamientos, y éramos por naturaleza hijos de 
ira, lo mismo que los demás.  
[4] Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amó,  
[5] aun estando nosotros muertos en pecados, nos dio vida juntamente con Cristo (por 
gracia sois salvos),  
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[6] y juntamente con él nos resucitó, y asimismo nos hizo sentar en los lugares celestiales 
con Cristo Jesús,  
 

Es aquí, donde entendemos que es necesario bautizarse: 
 
[7] para mostrar en los siglos venideros las abundantes riquezas de su gracia en su bondad para 
con nosotros en Cristo Jesús. 
[8] Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de 
Dios;  
[9] no por obras, para que nadie se gloríe.  
[10] Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios 
preparó de antemano para que anduviésemos en ellas. 
 

Y es hasta entonces que entendemos que venimos a ser hijos de Dios 
 
Juan 1:1-18 RV60  
[10] En el mundo estaba, y el mundo por él fue hecho; pero el mundo no le conoció.  
[11] A lo suyo vino, y los suyos no le recibieron.  
[12] Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser 
hechos hijos de Dios;  
[13] los cuales no son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de 
varón, sino de Dios.  
[14] Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros (y vimos su gloria, gloria como 
del unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad.  
 
          Si todavía no has entendido cuál es la voluntad de Dios, entonces quiere decir que no 
tienes entendimiento espiritual, (Salmos 32:9, sin entendimiento), y todavía andas conforme a tu 
propia voluntad, (Efesios 2:1-3, conforme al mundo), y no conforme a la voluntad de Dios.   
Ignorando que nuestro Dios Todopoderoso, dejó su voluntad escrita en las Sagradas Escrituras. 

Por tanto, si no tomas tiempo para leer su santa voluntad, es porque (Isaías 56:10-12) no 
has sido llamado a entender, o, si te llama el entendimiento, lo ignoras. (Juan 5:37- 46, mi 
testimonio) 1 Corintios 2:7-10 RV60 
 
         Estimados no se engañen a ustedes mismos creyendo que cualquiera puede acercarse a 
Dios lleno de pecados. Dios es tan puro, que ningún ser humano puede acercarse directamente a 
El en oración, porque todos somos pecadores, razón por la cual Dios mandó a su hijo, para que a 
través de, el camino, la verdad y la vida, que nuestro Señor y Salvador Cristo Jesús nos enseñó, 
podamos acercarnos a Dios y al trono de su gracia confiadamente, entendiendo la fe a través de 
la esperanza, y tengamos la certeza que el día del juicio final no nos sorprenderá. 
 
A El sea la gloria, el honor, el poder, y la alabanza, por la eternidad, Amen  

 
Que Dios Todopoderoso les bendiga grandemente.  

 
Espiritualmente: Yo, para gloria de Dios. 

 




